
ポート・ヒロックで暮らす
ご入居の方のインタビューや生活の様子をご紹介します
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　入居者様向けにフラワーサークルを

開催しています。介護棟は月に１回、

一般棟は月に２回行っています。春は

スイートピーやラナンキュラスなど春

らしいお花を、クリスマス前はリース、年末はお正月花など、季節

の移ろいを楽しんで頂けるよう試行錯誤しています。

　お花を見ると皆様ぱっと笑顔になり、私達もとても嬉しくなりま

す。サークル参加者募集しています！

NEWS & TOPICS

　コロナ禍で実施出来なかったお花見を 6 年ぶりに開催♪以前は少人数

の方しかお連れ出来なかったのですが、今回は初のマイクロバスを借り

てのお出かけでご入居者 15 名を本部町の八重岳までお連れする事が出来

ました。あいにくの曇り空で時折小雨が降り肌寒い

日でしたが、車窓から満開の濃いピンクの桜に「わ

～っ」と歓声が♪皆様思い思いの桜にまつわるエピ

ソードなどで盛り上がりました。

　お花見の後は名護市のリゾートホテルにて美味し

いランチを堪能。帰りのバスでもご入居者同士楽し

く会話が弾んでおり、沢山の笑顔を見る事が出来、

最高なお出かけイベントとなりました。

お花見

お問い合わせ ☎090-6631-1961

ポート・ヒロック館内のお花屋さん  クリスティン・ミュンヘン

レストラン「コリーナ」

　「2025年お正月特別ランチ」をご案内致しました。「お刺身・海老の

姿煮・鯛の塩焼き」等、色々な定番おせち料理と沖縄料理を含めた

ポート・ヒロックのおせちとなりました。ご入居の皆様から「種類が

多くて目からも美味しさを頂けた」と、嬉しいお声がありました。

　また、毎月１日は月の始めという事で「お赤飯」をご提供し喜ばれ

ています。

上地 幸代 うえち さちよ  ＜座右の銘：桜梅桃季＞  

　今回は介護棟からのご紹介です♪　先日、北

風（ミーニシ）吹く中の小春日和に「美味探索

ドライブ」と称し、北谷町の有名店「浜屋そば」

へ行ってまいりました。

　参加されたご入居者からは「大きなどんぶり

が出てね、お肉は全部食べましたよ！」「汁も美味しいね」「完食しました」等々会話に花が咲きま

した。満腹感と海風の涼々しさを満喫し、皆様から沢山の「気持ち良い～」のお声を頂きました。

宮城海岸宮城海岸 お散歩ランチの後は‥

ポート・ヒロックに入社して10年以上になりますが、未だ介護の深さに答えが
見つからず、スタッフの皆さんと「どうしよう」「どうする」と疑問をなげかけな
がら勤めてきました。10年勤められたのは相談できる上司、同僚からの声掛け
や励まし言葉があったからだと思っています。『看取り委員』として自分を重ね
て考える年齢になりました。座右の銘のように自分らしく仕事も自分時間も大
切にし、ご入居者や同僚にも寄り添っていきたいです。

■職種：介護福祉士
■出身地：南城市玉城

おうばいとうり


