
大城 正輝 おおしろ まさき

■職種：介護福祉士　■出身地：南風原町　■ご入居の皆様へ一言：前職は就労支援B型の

事業所で生活指導等をしていました。そのため、介護職のブランクが4年ほどあり、介護職の

知識や技術、ご入居者の皆様との関わり方などに少し不安を感じている部分がありましたが、

入職して3カ月ほどたち、職場の和やかな雰囲気のおかげもあって徐々に慣れています。主役

はご入居者の皆様で、ご入居者の暮らしの場で働かせてもらっているという意識を持ち、安心

安全を心掛けた支援を「ポート・ヒロック」の一員として研鑚に努めてまいります。至らない

点も多々あると思いますが、今後とも宜しくお願い致します。vol.35

新垣 奈津子 しんがき なつこ

■職種：ヘルパー　■出身地：長崎県
■ご入居の皆様へ一言：28歳で初めて老人ホームでの介護職を経験し、楽しさ、やりがい、責任
の重さを感じ働きながら資格を取りました。また放課後等デイサービスで経験した得意な絵や
工作を活かし、微力ではありますが頑張っています。ご入居者の楽しい時間のお手伝いと笑顔
が少しでも多く引き出せるよう、一緒に楽しく過ごしていきたいです。
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NEWS & TOPICSポート・ヒロックで暮らす
ご入居の方のインタビューや生活の様子をご紹介します

金城 様 （90歳）

入居されたきっかけを教えて下さい
　ポート・ヒロックは国道から目立つ場所に建っているので、妻と一

緒に見学したことがありました。定年後、夫婦で自宅に暮らしていまし

たが、妻が病気になり、そのまま介護が必要な状態になってしまいまし

た。途方に暮れていると妻が見学したことを覚えていて、妻の希望で

ポート・ヒロックへの入居を決めました。妻は介護棟に、私は少し後か

ら一般棟に入居しました。

入居して良かった事
　（施設内）レストランで食事ができることです。妻が入院してから、

一番困ったのが自分の食事です。今までは全て妻に任せていましたので、

家の事が全く分からない。困りました。入居後、妻は介護棟で安心して

看てもらえるし、自分はレストランに行けばちゃんと食事が準備され

ているのが嬉しかったです。毎日美味しく頂いています。

　また、車椅子の生活になってから外出が大変なので、買物代行サービ

スも便利に利用しています。

今の生活について
　車椅子での生活になりましたが、自分で移動できるので館内を自由

に動けます。身の回りの事は週1回部屋掃除のお手伝いさんが来てく

れて、風呂は介護棟で週３回入ります。機能訓練は週２回受けて、足を

鍛える運動とか歩行訓練をしています。歩けるようになりたい気持ち

はあるけれど、訓練をサボってみたり（笑）、車椅子を卒業出来るか分か

らないけど、自分でやれる分は頑張ってみようと思う。外出して楽しく

歩いてみたいですね。

2013年よりご入居され、今年
で入居9年目になります。年齢
を重ね、身体の変化に合わせな
がら車椅子を利用され、少しず
つサポートが必要になりました
が、一般居室棟に住み続けなが
ら前向きに自立した生活を送っ
ています。

妻が病気になり、妻は介護棟に入居し、
私は一般棟に入居しました。
＜一般棟にご入居の金城様のインタビューをお伝えします＞

　新年を迎え、多くの方が「新年の抱負」を立てたのではないでしょ

うか。ある統計によると、新年の抱負を完全に達成できるのは約18％で、

達成できた理由の 1 つが「友人・知人に宣言する」。これをすること

で周りから進捗状況を聞かれ、自身のモチベーションも維持できるよ

うです。・・・が、最近では会話を控えて活動する「黙活」が広がり、以前は活発な会話のあった社員食

堂などを含め、社会的にも黙活エリアが増えたように感じます。関係を築き、仕事を円滑に進める為に必

要不可欠なことなので、臨機応変にコミュニケーションを図りたいものです。

　ところで私の昨年の抱負ですが、ダイエットに成功しました♪　しかし、悲しいかな、マスクで顔半分

が隠れたせいか、周りに宣言しなかったせいか、この成功に気付くスタッフは誰もおらず。

皆様の今年の抱負が達成できますように・・・♪

　ポート・ヒロックでは施設内の植栽に力を入れています。年間を通し

て楽しめるのがブーゲンビレアで、4 階にある茶室から見える中庭では

ピンクと白が混じったバイカラーのブーゲンビレアが咲きました。その

隣には赤色も咲き、おめでたい紅白（？！）カラーが楽しめます。また、

正面玄関にはご入居者からいただいた枝垂れ桜のような枝ぶりのものが

あり、ご入居者やご来館者の目を楽しませています。

　これからもご入居の皆様に緑に囲まれた暮らしを楽しんでいただける

よう、スタッフ一同日頃の手入れに尽力いたします。

緑に囲まれて・・・

入居後の身体の変化に合わせ、サポートします。

CHECK

ポート・ヒロックの一般居室棟へのご入居には「ご自身で身の回りの事が出来る事」が入居要件ですが、

ご入居後、お手伝いが必要になった時、ご本人やご家族様に寄り添いながら、ご入居者のお身体の変

化に合わせた必要なサポートをチームで検討します。ケアマネジャーや看護師、介護スタッフ、機能

訓練指導員も館内に常駐していますので、スムーズに必要な介護につなげる事が出来ます。また、一

般居室棟での生活が困難になった際には介護棟へ住替える事が出来ます。ご入居について詳しくは

入居相談員までお気軽にお問い合わせください。


