
ポート・ヒロックで暮らす
ご入居の方のインタビューや生活の様子をご紹介します

徳光 さなゑ 様

元気に過ごすこと。これが一番です！

徳光様は20代からヨーロッパに渡

り、海外生活45年。帰国後、昨年

夏に神奈川県葉山市よりご入居され

ました。料理が得意で、海外の食材

や料理に精通されています。

　近隣にはスーパー、銀行、郵便局、飲食店など
暮らしに必要な施設がそろっています。ポート・
ヒロックでは30分毎に無料送迎を行っていますの
で、気軽に買物に出かけられます。
　＊また、2019 年夏には近隣に県内最大級の大
型商業施設が開業予定です。

入居されたきっかけを教えて下さい
　海外で生活をしていましたが、夫を亡くし、一人暮らしになり

ました。今後の健康不安もあって帰国し、ケアハウス的な所を探

していました。

　希望は①暖かい土地である　②広めの居室がある施設　を条件

にインターネットで探しました。いくつかの候補の中で、条件に

ぴったりだったのが沖縄のポート・ヒロック。体験宿泊を経て入

居を決めました。

入居して良かった事
　最高に綺麗な沖縄の海を眺められる事です。イタリアのサル

ディーニャ島、フロリダのキーウエスト島に負けないくらい美し

いです。また、居室のバルコニーの広さが良いです。イスとテー

ブルを置いて、そこで空と海を眺めて昔の楽しかった事などを思

い出したりしています。

　体調面でも良いことが…。医師（嘱託医）からの指導で食事管

理を行い、数値が改善しました。体重も落ちたし、健康になりました。

今の生活について
　ポート・ヒロックのサークルではストレッチと麻雀に参加しています。買物や食事の外出イベントも、皆

さんとおしゃべりしながら楽しんでいます。また、近所の輸入食品スーパー（イバノ）へ徒歩やバスで行きます。

イタリアチーズ（タレージョ、パルミジャーノ）や黒パン、ラムチョップなどを買えるので嬉しいです。

　食事は自分で作りますが、施設内レストランのメニューを見て、好きなもの（刺身やテビチなど）が出

る時はレストランを利用します。居室ではインターネットをしています。夫がドイツ人だったので、ドイ

ツのことが気になりドイツのニュース配信や映画を観たりして過ごしています。また、パソコンで数独も

やっています。

　今後はもっとパソコンを勉強したい！　食事管理に気を付けながら、料理を楽しみたい！　元気に過ご

すこと！　これが一番です！

近隣には暮らしに必要な施設が
そろっています。CHECK

永山 洋子 ながやま ようこ

■職種：介護福祉士　■入職日：平成 30 年 3 月　■出身地：石垣島

■ご入居の方々へ一言：

笑いのあるひと時を、皆さんと楽しみながら過ごしたいと思います。

どうぞ、よろしくお願い致します。

NEWS & TOPICS

　ポート・ヒロックでは職員向けに様々な研修を行っていますが、今回

は「心肺蘇生術の処置と手順、AEDの使用法」について学びました。心

臓麻痺や窒息を想定した胸骨圧迫法などモデルの人形を実技で行い、実

戦さながらの緊迫した空気の中で一人ひとりが真剣に訓練を行いまし

た。AEDは音声ガイダンスに従えば簡単に操作することができるので、

想像していたよりも扱いやすいものだと感じました。

　緊急時にパニックになることなく迅速な対応ができるよう実技を体

験できてよかったとスタッフからコメントがありました。

職員向けの研修会

　いつもお元気で、趣味のテニスはプロ級（！）の腕前。日焼けした笑顔がとて

も素敵な入居者のSさん。突然の入院で私達スタッフは大変心配しました。ご

家族にお会いしたときはいつものように挨拶をしたり、ときにはご様子を伺っ

たり・・・。退院が決まった時にはスタッフみんなで喜びました。そして退院後、Sさんからスタッフ宛にお

手紙を頂きました。そこには「・・・皆さんからの励ましが家族を通して届き、気持ちで負けないようにと、

後押しを頂きました。」と書いてありました。

　言葉や人を思いやることの大切さ、相手に喜ばれ感謝されることで、自分にもよいエネルギーが返ってく

ることを改めて知った出来事でした。
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vol.18

　入居者 K 様の居室のベランダでヒヨドリが巣を作りました。植木を

移動した際、鳥の巣があることに気付き、中を除くと小さな卵を発見。

数日様子を見ていたところ、2 羽のヒナが誕生していたそうです。それ

からは母鳥がせっせと餌運び。ヒナ鳥は大きくくちばしを開いて勢い

よく餌を食べていたようす。

　数日後、早くも元気に巣立ったようで、「鳥が巣を作るってとても縁

起がいいことですね」とスタッフがお伝えすると、K 様は嬉しそうな

笑みを浮かべていました。

ヒナ誕生、そして巣立ち

ポート・ヒロック

＊


