
高江洲 昌範
たかえす まさのり

■職種：介護スタッフ

■入職日：平成 30 年 3 月

■出身地：北谷町

■ご入居の方々へ一言：

日々、努力しながら経験を重ね、

満足できるケアを目指してい

きますので、ご指導の程、

　よろしくお願い致します。

NEWS & TOPICS

ポート・ヒロックで暮らす
ご入居の方のインタビューや生活の様子をご紹介します

K 様

景色の良い所で穏やかに暮らしている事を幸せに感じています

昨年県内中部よりご夫妻で入居され

たＫ様ご夫妻。ご主人様は介護棟、

奥様は一般棟で生活されています。

「夫婦が一緒に住める、24 時間の

看護・介護体制」が入居の決め手と

なりました。

　ポート・ヒロックには同建物内に一般棟と介護

棟があります。Ｋ様ご夫妻のように、お元気な方と

介護が必要な方も一緒に入居することが出来ます。

　一般棟入居者が将来介護が必要になった場合、

一般棟の自室で介護サービスを受けながら生活す

ることができ、また、常時介護が必要な場合には

一般棟から介護棟へ住み替えることができます。

入居されたきっかけを教えて下さい
　姪がポート・ヒロックの事を教えてくれました。

自宅で主人を介護していましたが、そんな中私が介護に疲れ、体調

を崩してしまいました。自宅での介護に限界を感じて、「元気な私

と介護が必要な夫が夫婦で一緒に住める」という条件で介護施設を

探し始めました。

　夫婦部屋がある介護施設は他にもありましたが、元気な私には少

し抵抗感がありました。その点、ポート・ヒロックは同じ建物に一

般棟、介護棟があるので最適でした。

入居して良かった事
　入居してから一ヶ月程経った頃、真夜中に夫の住む介護棟の看護

師から連絡がはいりました。夫が急変したので救急搬送するとの事。

自分一人だったらとても不安だったと思いますが、スタッフが的確

に判断し、手配してくれて本当に助かりました。あの時、本当に入

居して良かったと思いました。こちらに越してきてから夫も私もお

互い安心して、リラックスしています。

　また、窓から眺める景色も美しいです。こういう所で心穏やかに暮らしている事を幸せに感じています。

今の生活について
　毎日朝 10 時とお昼 3 時時頃に夫の居室を訪問して、一緒に音楽を聞いたり、テレビを観たりおやつを

食べたりして過ごしています。

＜Ｋ様はポート・ヒロックのイベントやサークル活動にも積極的にご参加されています＞

　山城先生（海邦病院理学療法士）のストレッチ体操に参加していますが、彼の張りのある大きな号令に

自分の歳も忘れて張り切ってやっています。音読会も良い取り組みだと思います。一般棟の皆さんと「沖展」

や浦添美術館に行った「お出かけ企画」も良かったし、施設内イベント等、文化の香りの高さを感じます。

今後は、元々やっていた短歌を再開したいです。
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　先日、浦添消防署　消防員立会いのもと、一般棟と介護棟のご入居の皆様を

含め、施設全体で避難訓練を実施しました。施設の至るところに消火器やスプ

リンクラーを設置していますが、いざという時の為に毎年訓練を行っています。

　訓練時、職員は救護班や誘導班などの担当に分かれ、無線で状況を確認しな

がら対応していました。ご入居の皆様は火災報知器の大きな音に驚かれながらも職員に誘導され、無事に

各避難所へ集合することができました。

　総評では、消防隊員から「職員の対応や誘導がスムーズにできていた」とお褒めの言葉やアドバイスが

あり、ご入居の皆様は安心したご様子でした。また、一般棟では消火訓練も行われ、消火器の取り扱い方

法や消化体験をし、真剣な表情で説明を受けていました。ご入居の方からも「緊急時に迅速な対応ができ

るよう、体験できてよかった」とコメントがありました。

避難訓練

将来介護が必要になってもポート・ヒロックに住み続けられます。

CHECK

　高齢化社会が進む中、良識のある素敵な方たちの快適なコミュニティーへのニー

ズは年々高まっています。より質の高いサービスと住環境のもとで、自分らしく積

極的に人生を謳歌したいと思っている方たちや、親に老後をより良い環境で快適に

過ごさせたいと願っている方たちのニーズも大きいと思われます。私たちはアメニ

ティを高め、介護要員を手厚く配置し、食事や医療支援・生活支援などのソフト面

を充実させて、質の高いサービスを提供する「シニア グランドホーム」の実現を

目指して参ります。

　コンベンションエリアの一画、東シナ海を望む「港の見える小さな丘」、かつて

そこには穏やかな姿の白亜の教会が建っていたといいます。いま、私たちはこのロ

ケーションを生かして、癒しの邦・沖縄でシニアのための魅力溢れる楽園を実現し、

その魅力をここポート・ヒロックから全国に発信して行きたいと考えています。

目に見えないものの大切さ総支配人就任の
ごあいさつ

総支配人

平岩  隆

8月17日（金）13：00～15：00
場所：ポート・ヒロック 4Ｆホール

出演：田辺 鶴瑛、 田辺 銀冶

田辺 鶴瑛の

介護講談
今をときめく女性講談師、

田辺鶴瑛が自ら経験した

介護の世界を巧みな話芸で喋り、

会場を笑いと涙でつつみます。

a 0120-87-1609ご予約・お問合せ：ポート ・ヒロック

入場料
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