
末吉 敏江 すえよし としえ

■職種：介護スタッフ　■入職日：平成 29 年 10 月　■出身地：宜野湾市

■ご入居の方々へ一言：「小さなケアこそ 心を込めて 丁寧に」を念頭におき継続で

きるよう、努めていきたいと考えています。私自身が心を豊かにし、入居者の皆さん

の暮らしを支える力を身につけていきたいと思います。

NEWS & TOPICS

　4 階共用フロアにある茶室に面したテラスが日本庭園風の庭に生ま

れ変わりました。ポート・ヒロックの職員がデザインした庭に、入居

者様から寄贈された灯篭と獅子が置かれ、見ごたえのあるテラスにな

りました。茶室を含む共用フロアをご利用になる際の楽しみが増え、

「素敵ね！」とご入居の皆様からお褒めのお言葉を頂きました。

日本風庭園の完成

　ポート・ヒロックの職員による「窓ガラスお掃除隊」が結成されました。施設の共

用エリアからは海や丘の景色が楽しめ、太陽の光でどのフロアも明るいのが自慢で

すが、窓の数がとても多く清掃が行き届かない所もありました。そこでお掃除隊を

結成し窓清掃をスケジュール化することで、満遍なく清掃できるようになりました。

ご入居の皆様に快適に過ごしていただけるよう、また来訪者の皆様には施設の魅力が伝わるように今後も窓

ガラスをピッカピカに磨いていきます。‥‥ピカピカすぎて窓ガラスにぶつかった職員がいたようですよ♪

窓ガラスお掃除隊

一般棟に入居されている方々の平均年齢は83歳、チャレンジ精神旺盛なア

クティブシニアの方が多くいらっしゃいます。スマートフォンを購入し努

力の結果サクサクと使いこなす90代の方や、入居後にピアノを習い始め、

先生からの宿題だけでは物足りず、弾きたい曲の楽譜を取り寄せる80代の方など・・・。年齢以上に活動的

な方々を目の当たりにすると、「若者よ、まだまだ頑張れる！」と自分自身に活を入れる40代の私です。

ポート・ヒロックで暮らす
ご入居の皆様のインタビューや生活のご様子をご紹介します

鯉渕 道子 様

仲良くなった方とおしゃべり出来ることが嬉しいです。

鯉淵様は東京から沖縄へ移住し、ご

入居されて約半年。元々されていた

洋裁に再燃。アトリエを利用しなが

ら制作を続けていらっしゃいます。

写真のお洋服は御自身の作品です。

（機械編み）

茶室をはじめ、図書館やシアタールーム、プール、ジャグジー付き大浴場、フィットネスルーム、アト
リエなどご入居の皆様の趣味や芸術活動、日々の生活を支えるための本格的な設備を備えています。

入居されたきっかけを教えて下さい
　元々は東京に住んでいましたが、夫を亡くし一人暮らしが長くな

ると、自宅や庭の管理が大変で心細く、不安が募りました。その頃、

沖縄に住む息子夫婦に紹介されてポート・ヒロックを知りました。

パンフレットを見てとても気に入り、体験宿泊をしました。きっか

けは息子夫婦でしたが、自分で入居を決めました。

今の生活について
　施設内でのストレッチ体操（週２回）に積極的に参加しています。

また、施設内の図書室もよく利用します。最近はもっぱら洋裁が楽

しくて集中しています。嫁や孫からスカートやベストをお願いされ

たので、張り切っています。共用施設＊のアトリエにある大きなテー

ブルは布を裁断したり、洋裁をするのに最適です。

　週末は時々、息子夫婦とランチをします。直接は言えないけど、

嫁と仲良く出来る事が嬉しいですね。

入居して良かった事
　話し相手がいる事です。レストランでの食事の間や、ストレッチ

体操の後など、仲良くなった方と楽しくおしゃべり出来る事が嬉し

いです。また、通院やショッピング等の送迎サービスがあることが

嬉しいです。東京の自宅にいた頃は、具合が悪くなった時に自分で

タクシーを呼んだりと大変な思いをしました。

　仏教や書道に興味があるので、今後はカルチャースクールへ習い

に行ってみたいです。
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　介護棟の各居室や共用フロア、職員エリアなどの蛍光灯や白熱電球を廃

止し、全館のLED化を行っています。省電力のLED照明を使うことにより、

CO2 削減による地球温暖化防止に貢献できます。また、切り替えに伴い、

照明の色を見直すことで手元の文字が見やすくなるなど仕事もはかどって

います。

全館、照明を LED化へ！

＊共用施設について

CHECK

図書館 ロビーラウンジ レストラン


