
県外から入居された方も多くいらっしゃいます。

CHECK

ポート・ヒロックで暮らす
ご入居の方のインタビューや生活の様子をご紹介します

齋藤 洋子 様

気の合う仲間と毎日楽しく過ごしています。

2018 年 1 月、東京よりポート・

ヒロックに入居されました。家業

と子育てを両立させながらずっと

忙しくされていた斉藤様。沖縄に

移住してからご自分のペースで穏

やかに過ごされています。

入居されたきっかけを教えて下さい
　沖縄に住んでいる息子夫婦に沖縄移住を勧められました。ポート・

ヒロックでの体験宿泊、ロングステイを経て入居を決意しました。

　ロングステイ中に風邪をひいてしまったのですが、その際のス

タッフの対応が良かったです。「ここなら安心して住める。大丈夫

だ。」と感じました。また、関東から入居された同年代の方々がい

らして話も合い、親しくなりました。

入居して良かった事
　気の合う仲間がいることです。皆さん親切で分からない事があれ

ば教えてくれますし、スタッフもみんな優しくて、安心して生活し

ています。沖縄に来てから目の手術を受けることになりとても心細

かったのですが、スタッフが病院まで付き添ってくれてとても心強

かったです。

　先日、数日間東京に行き、感じたことがありました。東京は住み

慣れたところでしたが、沖縄に戻り、「自分のうちに帰ってきた」

とホッとしました。今ではここが私の家です。

今の生活について
　フロントの送迎サービスを利用して、ショッピングセンターへ出かけます。たくさん買い物するわけで

はありませんが散策を楽しんでいますし、新しくオープンするショッピングモールも楽しみにしています。

　ポート・ヒロック内のサークルではフラワーアレンジメントやストレッチに参加し、毎週末になると息

子家族が会いにきて一緒に外出や外食したり、とても大切にしてもらっていると感じます。

　今後は、ここでの生活を楽しみたいですし、なによりも 10 年後、元気に孫の成人式に参加したい！また、

リハビリを頑張って、足が良くなったらまだ行っていないところへ旅行したいです！

花城 なるみ はなしろ なるみ

■職種：介護福祉士　■入職日：2018 年　■出身地：那覇市

■ご入居の方々へ一言：

ご入居の皆様が笑顔でお元気で過ごしていただけるよう、お一人お一人に対するケア、

よりよい介護サービスの提供に努めて参ります。どうぞ、宜しくお願い致します。

　ポート・ヒロックの社員食堂にある自動販売機。定番のさんぴん茶やブラックコーヒー、炭酸飲料、そし

て変わり種の飲むプリン（！）など職員のブレイクタイムを楽しませてくれてい

ます。当たり付きの自販機で数字が揃うと1本サービスになるのですが、利用す

る職員から「当たった人、見たことない！」と言われる程当たりが出ない自動販

売機でした。

　ところが、2月に入職した職員Hさんは入職当日に大当たり！　他の職員から、

「ポート・ヒロックからのウェルカムドリンクですよ！」と羨ましがられました。

そして3月、なんと2度目の大当たり！　「また当たりましたぁ！」と嬉しそうに

はしゃぐ職員Hさん、「いつもお疲れ様です」と当たったドリンクを私達に差し

入れしてくれました。この素敵な気遣いに感謝♪

　Hさん、あなたの素敵な行動を自動販売機の神様はきっと見ていることでしょ

う。きっと4月も当たりますように♪
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　ポート・ヒロックには斉藤様のように県外から入居された方も多

くいらっしゃいます。多くのご入居者はご親族が沖縄に住んでいる

ことがきっかけとなっていますが、現役で活動していた時代に沖縄

へ赴任した経験のある方や「老後は温暖な気候の沖縄で」と遠くは

北海道から入居された方もいらっしゃいます。

　入居後は施設内サークルや桜祭りなどのお出かけイベントでご入

居者同士の交流を深めたり、近隣のスポーツクラブなどで新しいご

友人を作るなど、沖縄で充実した生活を送っていらっしゃいます。
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　私の人生に於いても、シニアの皆様に充実したセカンドライフをお約束する「ポー

ト・ヒロック」でお仕事をさせて頂く事は、とても貴重で素晴らしい時間ではない

かと胸を躍らせております。

看護師として様々な場面で常に私は患者様ご家族様、「人・人間」と向き合って参

りました。この年齢になって実感しておりますのは「人はけっして独りでは生きて

いけない。そしてけっして独りではない」という事実です。皆様方としっかりと手

を繋ぎ合い「ポート・ヒロック」での生活をスタートさせて参りたいと存じます。

ポート・ヒロックの職員はシニア皆様方のグランドホームとして安心と安全、ゆと

りに満ちた笑顔溢れる生活のサポート・質の高いケアサービスを、真心を込めてお

届けして参ります。

「波音と青空、太陽の日差しが心にも暖かい南の島」
このすばらしい沖縄の地に魅せられ私は今この場所におります。

施設長就任の
ごあいさつ

施設長

保坂 明美
「心豊かに新たな人生のステージ。ようこそポート・ヒロックへ」

皆様との出会いを心からお待ち致しております。


