
ピアニスト辻井伸行さんのコンサートを観て、ピアノの魅力に引き込まれた入居者Aさん。

「ムーン・リバー（映画音楽）を弾きたいんだ！」と周りに宣言し、週に一度レッスンを受け、

最近、ピアノを購入し毎日練習に励んでいました。

そんなAさんが手の痛みを訴えました。どうやら腱鞘炎になったようで、

周りの皆さんは「ムーン・リバーに入れ込み過ぎたかも‥」と心配していました。

ピアノの練習も控えたようで、しばらくすると痛みもなくなりました。

その後、「そろそろAさんの演奏が聴けるかも」と周囲がワクワクし始めた頃、

Aさんご本人から「まだまだ練習量が足らんよ！

今は両手の指 1本で鍵盤を押すレベルだよ！」との話しを聞きました。

「？？？」

そうです。職員を含め、周りの皆さんは

「腱鞘炎になった原因は、ピアノを弾きすぎたから」と勝手に思い込んでいたのです。

腱鞘炎になった原因は分かりませんが・・・。

Aさんの「ムーン・リバー」、いつお披露目になるのか、首を長～くして待っています。

▶麻雀（一般棟）
　脳トレに最適な知的ゲームとして注目されている 「健康麻雀」。 指先を使うので、 

介護予防や認知症に絶大な効果があるようです。メンバーには独学で勉強中の方も

いらっしゃり、ご自分の手牌と相手の捨て牌とにらめっこ！ 親睦を深めながら和

気あいあいと楽しんでいます。 麻雀もさることながら、ご入居の皆様同士の会話も

大きな楽しみとなっているようで、週に 1 回の集まりにも関わらず、お互いの笑顔

がご入居の皆様同士の輪を育み、生活に生き生きとしたハリが生まれています。

▶フラワーアレンジ（一般棟）
　シニア世代には花嫁修業の一つとして、多くの方がたしなまれていた「生け花」。

月に 2 回、ご入居の皆様が集まり、花の香りが広がる中で、「この花の名前は？」

と楽しそうに会話が始まります。花を生ける瞬間は、真剣そのもの！作品が完成す

ると、満面の笑みを浮かべ、お互いの作品を見比べながら、表現の多様さに感じ入っ

ているご様子。そのあとはお楽しみのティータイム♪　サークルの時間が過ぎても
女子会の話に花を咲かせ、交流を深めています。

サークル紹介 ポート・ヒロックには入居者が楽しめるサークルが活動しています。
気の知れた仲間と活動できるサークルで気分をリフレッシュ！

ポート・ヒロックで暮らす
ご入居の皆様のインタビューや生活のご様子をご紹介します

糸数 元精 さん

「介護が必要な妻と一緒に入居できた事が本当に良かった」

ご夫婦で入居された糸数
様ご夫妻。ご主人は一般
棟で、奥様は介護棟でそ
れぞれ生活されています。

◆入居されたきっかけを教えて下さい。

◆入居して良かった事を教えて下さい。

◆今の生活について

妻が脳出血で倒れ、介護が必要になり、老人ホームを探した事がきっかけです。

そんな中、家族にポート・ヒロックを紹介されました。

（介護が必要ない）自分と妻が一緒に入居出来た事が本当に良かったです。一

般棟と介護棟が同じ建物なので常に行き来して妻の顔を見る事が出来ますの

で、妻も安心して生活しています。

建物が高台にあるので海と街並みが両方見られますし、眺めが素晴らしいです。

北谷や那覇にも出かけやすい。こんないい所はないですよ。

また、住環境が良いです。クリスマスや雛飾り等、館内の季節の飾りにいつ

も感心しています。

施設内は茶室やシアタールーム、図書室があり、文化的香りの高さを感じます。

ギターやオペラコンサートを楽しめたのが良かったです。

施設内の図書室で本を借りて、介護棟の妻の部屋で読書をするのが日課です。

図書室には読みたい本が沢山あります。

買い物は近くのスーパーで自分で行きます。自宅マンションにいる頃は杖を

ついていました。病気もたくさん持っていますが、ここに入居してから元気

になり、杖もいらなくなりました。安心して生活しているからでしょうか。

肉体的にも精神的にも、入居して非常に良かったと思っています。

「論語」の中の名言・名文の成り立ちや時代

背景の解説を聞きながら、親子で元気に大

きな声で素読してみませんか？

4月9日（日） 10：30～12：00
場　所：ポート・ヒロック 4Fホール

講　師：川崎 葉子 氏

入場料：1,000円

　　　　（1家族5名様まで）（定員50名）

対象者：お子様とそのご家族

　　　　※大人のみの参加も可

4月9日（日） 13：00～14：30
場　所：ポート・ヒロック 4Fホール

対談者：吉永 みち子 氏

　　　　川崎 葉子 氏

入場料：3,000円（定員50名）

　　　　コーヒー＆プチスイーツ付

　　　　※講演後1Fレストランにて提供

私達これからどうなるの？

日本の将来を一緒に考えよう！

昨年開催した両イベント、ご好評につき第二回実施！

1950年福島県生まれ　早稲田大学政経学部経済学科卒業
株式会社夢企画コーポレーション代表取締役　総合カルチャースクールを経営し、地元福島にて精力的に活動中
著書‥‥‥‥‥‥‥『原発3キロメートル圏内からの脱出』
カルチャー部門‥‥●イベント司会、講演　●親子で学ぶやさしい論語教室　●学習塾（中高生個別指導）
　　　　　　　　　●日本舞踊教室、坂東流名取（坂東三州之輔・ばんどうみすのすけ）

川崎 葉子 氏

1950年埼玉県生まれ　東京外国語大学外国語学部インドネシア学科卒業
日本初の女性競馬新聞記者、ノンフィクション作家、テレビコメンテーターとして活躍中
著書‥‥‥‥‥‥‥『気が付けば騎手の女房』受賞作品

吉永 みち子 氏


